
Apj® rhÛp su’®
‘yõsL$p ¡

¾$d ‘yõsL$ qL„$ds

01. Apj® rhÛp 05
02. Nuspdp„ op“ A“¡ L$d® 05
03. Nyfy‘|rZ®dp 05
04. dpfy„ L$s®ìe 05
05. c[¼s (Cðf kp’¡“p¡ k„b„^) 05
06. dy[¼s (ip¡L$’u dy[¼s) 05
07. dy[¼s - 2 (A‘|Z®spdp„’u A“¡ dep®v$pdp„’u dy[¼s) 05
08. q¾$ep A“¡ ârsq¾$ep 10
09. h¡v$p¡¼s hZp®îd^d®“u e’p’®sp 15
10. ifZpNrs A“¡ dy[¼s 15
11. Nyfyõhê$‘ îu v$rnZpd|rs® A“¡ âp’®“p“y„ âep¡S>“ 10
12. âps:L$pm Ýep“ - âp’®“p 15
13. v$¥hd¹ 05
14. ^dp„®sfZ L$fphhy„ tlkp R>¡ 15
15. cpfs“p¡ rinL$ A“¡ kp„õL©$rsL$ L¡$mhZu 15
16. S>‘-d„Ó 05
17. Cðf rhi¡“u h¥qv$L$ ×rô$ 05
18. âZh 05
19. âp’®“p“u AphíeL$sp 05
20. Æh“dp„ Cðf“p¡ âh¡i 30
21. ÓZ âL$pf“u âp’®“pAp¡ (L$preL$, hprQL$ A“¡ dp“rkL$) 05
22. ×rô$L$p¡Zdp„ ‘qfhs®““u AphíeL$sp 30
23. rkÙ Æh“ 30
24. Ýepsp“u Ap¡mM 05
25. âp’®“p A“¡ âp’®“pkcf Æh“ 05
26. h¥qv$L$ ‘f„‘fpdp„ âsuL$p¡ A“¡ s¡d“p¡ lpv$® 05
27. cNhv¹$Nusp“p d|m ïgp¡L$p¡ (k„õL©$s ïgp¡L$ A“¡ A“yhpv$) 50
28. cNhv¹$Nusp“p d|m ïgp¡L$p¡ (k„õL©$s ïgp¡L$-NyS>fpsudp„ ïgp¡L$ A“¡ A“yhpv$) 50
29. cNhv¹$Nusp“p¡ D‘v$¡i 100
30. D`cp¡¼spdp„\u âv$psp b_hy„ 05
31. k„hpqv$sp õhê$‘ Cðf 05
32. îÙp 05
33. â¡d“u ip¡̂  A¡V$g¡ ‘|Z®sp“¡ Ap¡mMhy„ 05
34. lqf spfp lÅf _pd 05
35. rhóÏklö_pd (`|h®cpN) 05
36. rhóÏklö_pd-1 05



N©l¡ Nusp AÝee“ - cpN 1’u 9

(k„‘|Z® Nusp“p¡ gNcN 8000 ‘p“p“p¡ ip„L$fcpóe Ap^pqfs v$mv$pf N° „’)

cNhv¹$Nusp d“yóe-Æh““u ep¡Áe ×rô$ âv$p“ L$f¡ R>¡ A“¡ kp’¡ kp’¡ Æh““u ep¡Áe qv$ip“y„ dpN®vi®“ ‘Z L$f¡
R>¡. âpQu“ L$pm’u cNhv¹$Nusp ‘f A“¡L$ N°„’p¡ gMpep R>¡ A“¡ kp„âs L$pmdp„ ‘Z A“¡L$ gp¡L$p¡A¡ ‘p¡s‘p¡sp“u
kdS> A“ykpf Nusp“y„ A’®OV$“ L$ey¯ R>¡. ‘f„sy Nusp iy„ L$l¡hp dpN¡ R>¡ s¡“y„ õ‘ô$ r“ê$‘Z L$fhp dpV¡$ Apqv$
i„L$fpQpe®ÆA¡ Nusp ‘f cpóe g¿ey„ R>¡.

Apj® rhÛp NyfyLy$md¹ (ApßCL$Ë$u, L$p¡Cçbsyf, sprdm_pXy$)“p Ar^›$psp A_¡ ApÛ õ\p`L$ õhpduîu v$ep“„v$
kfõhsuÆA¡ h¡v$p„s“p ÓZ hj®“p âõ’p“Óeu“p Aæepk¾$d v$fçep“ ip„L$fcpóe Ap^pqfs îudv¹$ cNhv¹$Nusp“y„
AÝee“ L$fpìey„ lsy„ A“¡ s¡“y„ A„N°Ædp„ "Gita Home Study" ê$‘¡ âL$pi“ L$ey¯ lsy„. õhprd“u kqÜÛp“„v$p
kfõhsu (Apj® rhÛp su\®, _hkpfu-bpfX$p¡gu, NyS>fps) A¡ s¡“p¡ NyS>fpsu A“yhpv$ N©l¡ Nusp AÝee_ ê$‘¡
âL$pris L$ep£ R>¡. 1998’u 2003 v$fçep“ â’d Aph©rÑ“y„ 26 cpNp¡dp„ âL$pi“ L$fhpdp„ lsy„. 2005’u
2008 v$fçep“ buÆ Aph©rÑ“y„ 14 cpNp¡dp„ âL$pi“ L$fhpdp„ Apìey„ lsy„.

lh¡ 2015’u 2019 v$fçep“ s¡“u ÓuÆ Aph©rÑ“y„ 9 cpNdp„ âL$pi“ ’ey „ y„ R> ¡.
S> ¡_u qL„ $ds ê$p. 3,500/- fpMhpdp„ Aphu R> ¡.

A¡d.`u.3/4 Ap¡X $uAp¡ âhQ“p¡
(âÐe¡L$ hN® - ê$p. 10)

1. âL$fZ N ° „\

(1) D`v$¡ikpfd¹ (hN®-27) (2) cS> Np¡rhÞv$$d¹, (hN®-24) d_ujp`„QL$   (Total  3 GB)

(3) kp^L$`„QL$ (hN®-16) (4) ApÐdbp¡̂  (hN®-44)

(5) sÒhbp¡^ (hN®-34) (Total 1 GB)

(6) îuv$rnZpd|rs®õsp¡Ó (hN®-68) (Total  2 GB)

(6) ‘„Qv$iu 1’u 15 (tlv$u cpjpdp„) (hN®-451) (Total 15 GB)

2. îudv ¹ $cNhv ¹ $Nusp (ip „ L $fcpóe krls) (Total  36.5  GB)

(01) âõsph“p A“¡ AÝepe-01 (hN® -25)(02) AÝepe-02 (hN® -67)

(03) AÝepe-03 (hN® -28) (04) AÝepe-04 (hN® -41)

(05) AÝepe-05 (hN® -27) (06) AÝepe-06 (hN® -45)

(07) AÝepe-07 (hN® -28) (08) AÝepe-08 (hN® -21)

(09) AÝepe-09 (hN® -36) (10) AÝepe-10 (hN® -32)

(11) AÝepe-11 (hN® -20) (12) AÝepe-12 (hN® -15)

(13) AÝepe-13 (hN® -33) (14) AÝepe-14 (hN® -08)

(15) AÝepe-15 (hN® -09) (16) AÝepe-16 (hN® -18)

(17) AÝepe-17 (hN® -08) (18) AÝepe-18 (hN® -53)



3. îudv ¹ $ cpNhs‘yfpZd¹ (Total 4.5 GB)

(1) dplpÐçe (hN® -29)

(2) õL„$^-1 (Ar^L$pf-õL„$^) (hN® -35)

(3) õL„$^-2 (kp^_p-õL„$^) (hN® -26)

(4) õL„$^- 3 (kN®-õL„$^) (hN® -40)

4. D‘r“jv (ip „ L $ fcpóe-krls)

(1) L¡$“p¡‘r“jv - M„X$ : 1-4 (hN® -82) (Total 1.77 GB)

(2) s¥rÑfuep¡‘r“jv$ - (Total 3.60 GB)

1. rinphëgu (38), 2. b°ûp_„v$hëgu (80), 3. c©Nyh‰u (16) (hN® -134)

(3) âñp¡‘r“jv$ (hN® -92) (Total 2 GB)

(4) Ciphpõep¡`r_jv$ (hN® -37) (Total 1.09 GB)

(5) dy„X$L$p¡`r_jv$ (hN® -108) (Total 3 GB)

(6) dp„X|$¼ep¡‘r“jv$ (tlv$u cpjpdp„) (hN® - 208) (Total 15.50 GB)

âL$fZ-1 (hN® -62), âL$fZ-2 (hN® -38)

âL$fZ-3 (hN® -67), âL$fZ-4 (hN® -41)


